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Prevencao e controlo de infecao associada aos cuidados de satide
- Precaucoes basicas em Ambiente Hospitalar

A prevencao e controlo de infecdo é fundamental em todas as unidades de satde
(ambiente hospitalar) e de apoio residencial (lares, residéncias, domicilios).
Apresentam-se os fatores de que dependem o desenvolvimento das IACS (Infecoes
Associadas aos Cuidados de Saude), os objetivos da prevencao e controlo de
infecdo, e as principais precaugdes basicas (salientando a higiene das méaos, o uso
adequado de equipamento de protecdo individual) e a prevencéo de picadas
acidentais.

Temas abordados:

IACS - visdo global.

Prevencdo e controlo de infegdo: principais elementos.
Prevencdo e controlo de infecdo: objetivos.

Principais precaugdes basicas — higiene das méos, com dgua e sabdo ou com solugdo
anti-séptica de base alcodlica (SABA).

Principais precaugdes basicas — equipamento de protecao individual (EPI): luvas, bata,
avental e méscara).

Prevengdo de picadas acidentais.
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