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Prevenção e Controlo da Infecção 
Associada aos Cuidados de Saúde

Principais precauções básicas: 
Controlo Ambiental
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Visione os filmes relacionados com o tema

Lavagem correta das mãos passo a passo

https://www.youtube.com/watch?v=f95X3oaz2wY

Prevenção e controlo de infeção associadaaos cuidados de saúde – 
–Precauções básicas em Ambiente Hospitalar

https://www.youtube.com/watch?v=bhngYiXsQAE

Prevenção e Controlo de Infeção Associada aos Cuidados de Saúde – 
Precauções básicas em Ambiente Residencial

https://youtu.be/1Y1Do7euUZI

Isolamento de doentes infetados

https://www.youtube.com/watch?v=Y1VvO4_CYwg

Prevenção e Controlo de Infecção Associadas aos Cuidados de Saúde - 
Controlo Ambiental

https://www.youtube.com/watch?v=AjFrKNAXqCo&t=1s
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A desinfecção das superfícies deve ser sempre precedida de limpeza,
excepto se estiver  ser utilizado um produto que combine ambas as 
acções (detergente+desinfectante).
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Autoria: ADVITA -Associação para o Desenvolvimento de novas Iniciativas para a Vida. 
Associação sem fins lucrativos reconhecida como IPSS pelo MTSS.

Conteúdos Científicos, Dr Carlos Palos médico intensivista e internista, Coordenador 
do Grupo de Coordenação Local do Programa de Prevenção, Controlo de Infeções e 
Resistência aos Antimicrobianos ( GCL/PPCIRA) do Hospital Beatriz Ângelo e do Grupo 
Luz Saúde.

Enfermeira Paula Nobre, Enfermeira  do  Grupo de Coordenação  Local do Programa 
de Prevenção Controlo de Infeções e Resistência aos Antimicrobianos  ( GCL/PPCIRA) do 
Hospital do Mar

Enfermeira Soraia Pedroso, Enfermeira  do  Grupo de Coordenação  Local do Programa 
de Prevenção, Controlo de Infeções e Resistência aos Antimicrobianos ( GCL/PPCIRA) do 
Hospital Beatriz Ângelo

Enfermeira Elena Noriega, Enfermeira do Grupo de Coordenador Regional do 
Programa de Prevenção, Controlo de Infeções e Resistência aos Antimicrobianos ( 
GCR/PCIRA) da ARS do Algarve I.P./Enfª Consultora da DGS na área da Prevenção e 
Controlo de Infeção.

Enfermeira Alice Arnaut, Enfermeira  do Conselho Clínico Superior e Enfermeira 
Diretora do  Grupo Luz Saúde
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